
12月
今月の目標

給食だより
牛乳、ビスケット、オレンジ 牛乳、ボーロ、バナナ

1 わかめご飯 2 バターロール
千草卵焼き 茄子とベーコンのオーブン焼き

青梗菜のおかか和え キャベツサラダ
りんご オレンジ
味噌けんちん汁 ほうれん草スープ

牛乳、ザクザククッキー 牛乳、きのこの混ぜご飯

牛乳、ビスケット、バナナ 豆乳、ボーロ、りんご 牛乳、クッキー、みかん 豆乳、クラッカー、オレンジ 牛乳、ウエハース、バナナ

4 ご飯 5 カレーライス 6 イタリアン焼きそば 7 豚肉丼 8 バターロール 9
魚のみぞれ焼き ごぼうサラダ 水菜サラダ 白菜の和え物 鶏肉のチーズ焼き

ブロッコリーのゆかり和え 予 みかん バナナ りんご コールスローサラダ

ミニトマト 行 小魚 オイスタースープ かぶと豆腐の味噌汁 オレンジ
グレープフルーツ 練 あさりとトマトのスープ
味噌汁（鶏肉、野菜） 習

牛乳、にゅうめん 牛乳、ビスケット、バナナ 牛乳、黒胡麻パンケーキ 牛乳、コーンお焼き 牛乳、いなりご飯、スルメ

牛乳、クッキー、バナナ 豆乳、せんべい、オレンジ 牛乳、クラッカー、みかん 豆乳、ウエハース、りんご 牛乳、ビスケット、バナナ 牛乳、ボーロ、オレンジ

11 五目あんかけご飯 12 かき玉うどん 13 ふりかけご飯 14 食パン（ジャム） 15 ご飯 16 和風チャーハン
カリフラワーの梅肉和え 揚げボールの炒め煮 野菜のうま煮 ゆで豚の味噌和え 魚の塩麹焼き カリカリサラダ
みかん ほうれん草のお浸し 切り干し大根の和え物 レタスとマカロニのサラダ 水菜とひじきの和え物 りんご
キャベツの味噌汁 バナナ りんご オレンジ ミニトマト ハンペンスープ

小魚 味噌汁(なめこ、葱） 海藻ミルクスープ みかん
とん汁風味噌汁

牛乳、アップル餃子 牛乳、あずき蒸しパン 牛乳、すいとん汁 麦茶、コーンフレーククッキー 牛乳、干し芋、りんご 牛乳、手作りちんすこう

牛乳、ビスケット、バナナ 豆乳、ボーロ、りんご 牛乳、クッキー、オレンジ 豆乳、ウエハース、みかん 牛乳、クラッカー、りんご

18 そぼろご飯 19 味噌ラーメン 20 ご飯 21 バターロール 22 炊き込みご飯 23 発熱時の食事
小松菜のピーナッツ和え コロッケ 魚の味噌焼き ローストチキン ウインナー ・水分とビタミン

みかん 青梗菜の中華和え 蓮根の和え物 誕 ポテトサラダ 冬 かぼちゃの甘煮 ・消化がよく栄養価の高いもの

味噌汁（茄子、油揚げ） バナナ ミニトマト 生 ゆでブロッコリー グレープフルーツ ・豆腐

小魚 りんご 日 いちご 至 味噌汁（ほうれん草、玉葱） ・白身魚

わかめと舞茸の澄まし汁 会 洋風スープ ・卵を用いた料理
・果物

牛乳、ピザトースト 牛乳、焼きおにぎり、スルメ 牛乳、おでん 牛乳、お楽しみケーキ 牛乳、米粉クッキー 胃腸障害の食事
・無理して食べさせない

牛乳、クラッカー、りんご 豆乳、ウエハース、バナナ 牛乳、せんべい、オレンジ 豆乳、ビスケット、みかん ・水分をとる

25 食パン（ジャム） 26 ご飯 27 醤油きのこスパゲティー 28 根菜カレーライス ・糖質をとる

ミートグラタン 大根と鶏肉の炒め煮 水菜とじゃこの和風サラダ みそサラダ
フレンチサラダ もやしときゅうりの胡麻酢和え バナナ りんご
みかん りんご 豆乳スープ 小魚
オニオンスープ 豆苗の味噌汁

・量を減らして分食する

牛乳、クリスマスカップケーキ 牛乳、メープルトースト 牛乳、梅ひじきご飯、スルメ 飲むヨーグルト、クラッカー
バナナ

平成29年度

月 火 水 木

食欲がない、咳がひどい時
の食事

・ゼリー、茶碗蒸し等の喉通りが
よいもの

（おかゆ、食パン、せんべい等）

献立表

金

風邪に注意
　この季節は、インフルエン
ザや胃腸炎などの風邪が流
行します。かぜの原因はほと
んどがウイルスです。一度免
疫ができても別のウイルス
が入り込むと、その免疫には
効果がなく、また風邪をひい
てしまいます。
　風邪の予防には湿度を上
げ乾燥を防ぐことが大切で
す。加湿器があるといいので
すが、ない場合は部屋に洗
濯物を干したり、湯気を立て
たりし、湿度を60％以上にな
るような工夫をしましょう。ま
た、病原体は唾液とともに空
中に飛び散り、人から人へ
感染していきます。ですか
ら、手洗い・うがいも同時に
心がけるようにしましょう。

冬を元気に過ごしましょう！！

病気時の食事

子供会

土

女　塚　保　育　園
上段は１，２歳児のおやつ

天皇誕生日


